Fiche d’info sur les soins palliatifs No 3

Ou aller chercher des soins palliatifs?

De nombreux professionnels de la santé peuvent intégrer dans leurs soins 'approche
palliative axée sur le confort. La plupart des personnes atteintes d’'une maladie limitant
Uespérance de vieon’ont pas besoin d’une équipe spécialisée en soins palliatifs.

raccourcir votre vie et causer la mort. Elles ont un grand impact sur votre santé et

Les maladies limitant I’espérance de vie sont des maladies graves qui peuvent
J votre qualité de vie.

Les soins palliatifs peuvent étre prodigués n‘importe ou, c’est-a-dire :

A domicile La collectivité Une maison de A I'hépital Un foyer de soins

soins palliatifs de longue durée
A 0.°
- 3L

Les soins palliatifs peuvent combler toutes sortes de besoins, de toutes sortes de fagons,
par exemple :

des soins axés sur le confort offerts par I'équipe soignante réguliere
un accompagnement de bénévoles formés en soins palliatifs

des groupes de soutien par les pairs

des programmes de jour dans la collectivité
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des soins palliatifs ou de fin de vie en milieu hospitalier

Pour savoir quels services et programmes de soutien et de soins palliatifs
sont offerts pres de chez vous :

Consultez un répertoire de

Demandez a votre Consultez le répertoire des ; tai
. . . services communautaires
professionnel de la santé services de 'ACSP ’
comme le 2-1-1
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