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Faits importants

- AuCanada, en date du 31 mai 2022, on comptait 142 programmes de résidence de soins
palliatifs, dont :
= 122 programmes de résidence de soins palliatifs pour adultes;
e 2 programmes de résidence de soins palliatifs desservant la communauté des
itinérants, un a Ottawa (Ontario) et I’autre a Toronto (Ontario);
= 13 programmes de résidence de soins palliatifs pour les gens de tous les ages;
= 7 programmes de résidence de soins palliatifs pour les enfants de moins de
18 ans.
- L’Association canadienne de soins palliatifs (ACSP) a recensé 1 530 lits dans des résidences de
soins palliatifs (3,97 lits par 100 000 habitants) a I’échelle nationale.
- De ces places, 86 lits sont exclusivement destinés aux soins palliatifs pédiatriques prodigués en
contexte de résidence de soins palliatifs.

Méthodologie

En se servant du répertoire des services en ligne de I’Association canadienne de soins palliatifs (ACSP),
de I'information accessible au public provenant des systemes de santé provinciaux et des associations
provinciales de soins palliatifs, I’ACSP a rejoint, par téléphone et par courriel, plus de 360 organismes qui
fournissent des soins palliatifs a des patients hébergés dans des établissements de soins canadiens, afin
de mettre a jour les renseignements contenus dans son répertoire en ligne et de recueillir de
I'information sur le nombre de lits dédiés aux soins palliatifs dans ces établissements.

Les organismes interrogés ont été invités a préciser dans quelle catégorie ils se situent :

e Hopital de soins actifs e Organisme sans but lucratif/de
e Etablissement de soins pour maladies bienfaisance en santé
chroniques/de longue durée e Maison de soins ou établissement de
e Unité de soins palliatifs spécialisée soins infirmiers spécialisés
e Soins a domicile e Clinique/soins ambulatoires
e Société de soins palliatifs e Clinique privée/prestataire de services

e Résidence de soins palliatifs

Comme beaucoup d’organismes proposent plusieurs types de programmes ou services, certains
apparaissent dans plusieurs catégories. Par exemple, la Pilgrims Hospice Society d’Edmonton, en
Alberta, offre des soins palliatifs en résidence, un programme de soins palliatifs de jour et des
programmes de visites a domicile —en plus de programmes de soutien au deuil et de rayonnement dans
la collectivité. Par conséquent, cet organisme apparait non seulement dans la catégorie des résidences
de soins palliatifs, mais aussi dans les catégories des soins a domicile, des sociétés de soins palliatifs et
des organismes sans but lucratif/de bienfaisance en santé.
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Bien qu’il n’existe pas de définition canadienne officielle pour « résidence de soins palliatifs »,
I'International Association for Hospice Palliative Care (IAHPC) présente dans Pallipedia la
définition suivante :

Une résidence de soins palliatifs accueille des patients dans la derniere phase de leur
vie, lorsque les traitements a I’"hOpital ne sont plus nécessaires et que les soins a
domicile ou dans un foyer de soins infirmiers ne sont pas possibles. Les principaux
objectifs d’'un centre de soins palliatifs avec hébergement sont le soulagement des
symptoémes et I'obtention de la meilleure qualité de vie possible jusqu’au déces, ainsi
que le soutien au deuil. [...] Dans une résidence de soins palliatifs, une équipe
multidisciplinaire offre aux patients et a leurs proches des soins qui sont axés sur une
approche holistique.

- Traduction libre de la définition de Inpatient hospice. Pallipedia, IAHPC, récupéré le
18 ao(it 2022.

Le libellé précise également qu’une résidence de soins palliatifs doit offrir un milieu qui rappelle celui de
la maison. Cette définition refléte ainsi largement la compréhension actuelle de ce qu’est une résidence
de soins palliatifs au Canada et des programmes ainsi catégorisés au sein du répertoire de I’ACSP.

Sommaire des résultats

Lors d’une révision du répertoire des services en ligne de I’ACSP, I’ACSP a identifié et mis a jour les
coordonnées ainsi que le nombre de lits consacrés aux soins palliatifs dans les résidences de soins
palliatifs pour pouvoir fournir le nombre de programmes et de lits actuellement disponibles au Canada.
En somme, incluant tout autre type de programme et de service dans le répertoire de services en ligne,
le répertoire compte 622 programmes ou organismes qui offrent des services ou des soins liés au soins
palliatifs, dont 142 programmes de résidence de soins palliatifs. Les données présentées dans le présent
rapport portent sur les programmes qui administrent une résidence de soins palliatifs.

En date du 31 mai 2022, I’ACSP a répertorié 1 530 lits dans des résidences de soins palliatifs, soit 3,97 lits
par 100 000 habitants au Canada. Le tableau 1 qui suit indique le nombre de programmes, de lits et de
lits par 100 000 habitants pour chaque province et territoire.
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Tableau 1 — Nombre de résidences de soins palliatifs, de lits et de lits par 100 000 habitants, par
province et territoire
En date du 31 mai 2022

Province ou territoire | Résidences de soins | Lits Lits par 100 000
palliatifs habitants*

Alberta 9 97 2,16
Colombie-Britannique 25 446 8,47
Manitoba 2 16 1,15
Nouveau-Brunswick 4 34 4,27
Terre-Neuve-et-Labrador 1 10 1,91
Territoires du Nord-Ouest 0 0 0,00
Nouvelle-Ecosse 3 30 2,99
Nunavut 0 0 0,00
Ontario 60 519 3,47
fle-du-Prince-Edouard 1 10 6,01
Québec 35 335 3,88
Saskatchewan 1 15 1,27
Yukon 1 18 41,88
Canada 142 1530 3,97

*Chiffres basés sur Estimations de la population, premier trimestre de 2022, tableau 17-10-0009-01, de
Statistique Canada.

Se reporter aux tableaux 2 et 3 pour avoir un apercu plus détaillé du nombre de lits et de programmes de
résidence de soins palliatifs ventilés par province et territoire.

Le taux le plus élevé de lits par 100 000 habitants est au Yukon, qui compte 18 lits, ou 41,88 lits par

100 000 habitants. C'est dans les Territoires du Nord-Ouest et au Nunavut qu’on en compte le moins,
soit aucun. Parmi les provinces, les taux de lits varient de 1,15 par 100 000 habitants au Manitoba a 8,47
en Colombie-Britannique. Seules trois provinces peuvent se targuer d’avoir un taux de plus de quatre lits
par 100 000 habitants : le Nouveau-Brunswick, I'lle-du-Prince-Edouard et la Colombie-Britannique.
Quatre provinces et territoires n’ont qu’un seul programme de résidence de soins palliatifs : I'lle-du-
Prince-Edouard, le Yukon, Terre-Neuve-et-Labrador et la Saskatchewan.

Contexte et information propres a chaque province et programme

Résidences de soins palliatifs

Les répondants étaient ravis de rapporter le nombre de lits dans leurs résidences de soins palliatifs et de
mettre a jour les renseignements sur leurs programmes et activités. De nombreuses résidences de soins
palliatifs offrent également des programmes de visites de bénévoles. Certaines offrent également des
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programmes de jour, du soutien pour I'obtention d’équipement médical, des services de soutien au
deuil et des services de répit. De nombreuses résidences de soins palliatifs ont parlé de financement a
venir et de construction en cours, ce qui signifie que beaucoup augmenteront leur capacité sous peu.
Ces lits prévus ne sont pas inclus dans les chiffres présentés dans ce rapport.

Les criteres d’admission et les exigences concernant les aiguillages varient considérablement d’une
résidence de soins palliatifs a I'autre, méme au sein du méme systéme de santé provincial; plusieurs
répondants ont demandé que de I'information contextuelle soit incluse dans leur inscription au
répertoire de I’ACSP. Malgré la diversité des criteres d’admission, la définition de « résidence de soins
palliatifs » demeure largement cohérente pour la plupart des organismes. Cela contraste avec les
définitions multiples et variées utilisées dans les hépitaux de soins actifs, les unités de soins palliatifs et
les établissements de soins de longue durée des différents systemes de santé provinciaux et territoriaux.

Colombie-Britannique

Les sociétés de soins palliatifs de la Colombie-Britannique offrent du soutien (services de bénévoles,
coordination de bénévoles, soutien a I'obtention d’équipement médical pour clients et patients) aux
résidences de soins palliatifs qui sont administrées par les autorités sanitaires régionales. Bien que ces
sociétés de soins palliatifs ne « possédent » ni n’administrent pas elles-mémes de lits de soins palliatifs,
elles offrent un soutien crucial aux places offertes par les autorités sanitaires.

Ontario

En Ontario, lignesanté.ca a mis a jour ses listes pour y inclure un répertoire des services de soins
palliatifs et de fin de vie. De plus, certains organismes de Services de soutien a domicile et en milieu
communautaire (anciennement appelés Réseaux locaux d’intégration des services de santé, ou RLISS)
ont établi des cartes Google Maps pour améliorer I'acces a I'information. Un bon exemple est la carte du
Mississauga Halton Palliative Care Network (il est a noter qu’au moment de la rédaction du rapport, la
carte ne contenait pas d’information sur les hépitaux).

En mai 2022, I'Ontario comptait deux programmes de résidence de soins palliatifs destinés a la
population itinérante : I’Ottawa Mission Hospice (Diane Morrison Hospice), 21 lits, et le Journey Home
Hospice, 10 lits.

Québec

Lors d’un appel téléphonique a Santé Québec, le 20 mai 2022, I'organisme a indiqué qu’en vertu de la
Loi concernant les soins de fin de vie, des soins palliatifs et de fin de vie peuvent étre offerts en tout
temps dans tous les établissements, y compris les centres de soins de longue durée et les hopitaux. Les
équipes soignantes, qu’elles dispensent également des soins actifs ou qu’elles se consacrent
exclusivement aux soins palliatifs, adaptent leur approche a chaque personne, en fonction de son état
de santé et de la trajectoire de sa maladie. Pour accéder aux soins palliatifs et de fin de vie, les résidents
du Québec doivent communiquer avec le Centre local de services communautaires (CLSC) de leur région,
parler a un travailleur en soins a domicile (s’ils ont besoin de soins de longue durée) ou demander a un
membre du personnel d’'un hépital (s’ils sont hospitalisés). Les gens peuvent aussi s’adresser a leur
médecin de famille.
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Soins palliatifs pédiatriques

Au Canada, on compte 204 lits dans des résidences de soins palliatifs destinés aux enfants de moins de
18 ans. De ceux-ci, 118 se trouvent dans des centres de soins palliatifs qui accueillent des patients de
tous ages, tandis que les 86 autres sont dans des résidences de soins palliatifs pour enfants seulement.

Ces programmes de résidence de soins palliatifs pédiatriques sont situés en Alberta, en Colombie-
Britannique, en Ontario et au Québec. En Nouvelle-Ecosse, les lits pour enfants sont dans un centre de
soins palliatifs pour personnes de tous les ages. Beaucoup de programmes de résidence de soins
palliatifs pédiatriques offrent une large gamme de services aux familles, qu’il s’agisse de centres
d’hébergement de soins palliatifs, de services de répit, de programmes de jour, d’activités récréatives ou
de soutien a la santé mentale pour les enfants, les parents et les freres et sceurs.

Il convient de noter que la Canuck Place, la résidence de soins palliatifs pour enfants en Colombie-
Britannique, offre ses services aux enfants et familles tant de la Colombie-Britannique que du Yukon.

Se reporter aux tableaux 4 et 5 pour avoir un apergu plus détaillé des programmes de résidence de soins
palliatifs ouverts aux enfants.

Contexte supplémentaire et limites des données

Le présent rapport met I'accent sur le nombre de lits en résidences de soins palliatifs qui sont dédiés aux
soins palliatifs ou qui peuvent étre occupés par des personnes nécessitant des soins palliatifs. Il ne tient
pas compte de la disponibilité ou du nombre de places ou de lits disponibles dans d’autres contextes de
soins avec hébergement ou programmes de soins ambulatoires, communautaires ou a domicile, de
services de répit ou des programmes de jour qui fournissent également des soins aux personnes en
soins palliatifs et a leur famille.

Etant donné I'étendue des services, des types de soins et des contextes de prestation de soins que les
soins palliatifs englobent, le nombre de lits dans les résidences de soins palliatifs n’est qu’un des
indicateurs parmi d’autres pour qualifier la disponibilité des soins palliatifs dans une région
démographique ou géographique donnée. Les provinces et territoires visent des ratios différents entre
le nombre de lits dans les résidences de soins palliatifs et le nombre de places dans d’autres contextes,
comme dans les centres de soins de longue durée ou les unités de soins palliatifs en milieu hospitalier,
en soins a domicile ou en contexte de services ambulatoires. Cela explique certaines des variations dans
le nombre de lits et la proportion de lits par 100 000 habitants d’une province et d’un territoire a |'autre.
Par exemple, il n’y a pas de lit en résidence de soins palliatifs dans les Territoires du Nord-Ouest et au
Nunavut. Toutefois, on trouve dans ces territoires des programmes ou établissements qui fournissent
des soins palliatifs avec hébergement.

De nombreux organismes de soins palliatifs offrent également des services ambulatoires ou d’autres
services de soutien, tels que des services de répit et du soutien au deuil aux personnes et familles qui
ont besoin de soins palliatifs mais qui n’ont pas besoin d’hébergement ou qui choisissent une prestation
de soins palliatifs a domicile. Par exemple, un nombre considérable de sociétés de soins palliatifs
administrent des programmes de visites de bénévoles pour les personnes agées dont |’état de santé se
détériore.

/}/\2 Canadian Hospice Palliative Care Association

y-T Association canadienne de soins palliatifs




Annexe : tableaux supplémentaires

Tableau 2 — Répartition de la population canadienne en 2022, nombre de résidences de soins palliatifs et nombre de lits en
résidences par 100 00 habitants, par province et territoire

En date du 31 mai 2022

Province ou territoire | Population, T1 % de la Lits en Lits en % de tous les lits
20221 population résidences de résidences par en résidences au
nationale soins palliatifs 100 000 pays
habitants

Alberta 4 480 486 11,6 % 97 2,16 6,34 %
Colombie-Britannique 5264 485 13,7 % 446 8,47 29,15 %
Manitoba 1390 249 3,6% 16 1,15 1,05 %
Nouveau-Brunswick 797 102 2,1% 34 4,27 2,22 %
Terre-Neuve-et-Labrador 522 453 1,4 % 10 1,91 0,65 %
Territoires du Nord-Ouest 45 640 0,1% 0 0,00 0,00 %
Nouvelle-Ecosse 1002 586 2,6 % 30 2,99 1,96 %
Nunavut 39710 0,1% 0 0,00 0,00 %
Ontario 14 951 825 38,8 % 519 3,47 33,92 %
fle-du-Prince-Edouard 166 331 0,4 % 10 6,01 0,65 %
Québec 8 639 642 22,4 % 335 3,88 21,90 %
Saskatchewan 1183 269 3,1% 15 1,27 0,98 %
Yukon 42982 0,1% 18 41,88 1,18 %
Canada 38 526 760 100,0 % 1530 3,97 100,00 %

1 Source : Statistique Canada : Estimations de la population, trimestrielles, tableau 17-10-0009-01.
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Tableau 3 — Nombre de résidences de soins palliatifs et de programmes répertoriés par I’ACSP, par province et territoire

En date du 31 mai 2022

Province ou territoire | Résidences de | Tous les

soins palliatifs | programmes

répertoriés*®
Alberta 9 51
Colombie-Britannique 25 103
Pancanadiens 0 3
Manitoba 2 25
Nouveau-Brunswick 4 23
Terre-Neuve-et-Labrador 1 9
Territoires du Nord-Ouest 0 3
Nouvelle-Ecosse 3 46
Nunavut 0 2
Ontario 60 276
fle-du-Prince-Edouard 1 9
Québec 35 49
Saskatchewan 1 19
Yukon 1 4
Canada (total) | 142 622

*Remarque : Le nombre total de programmes répertoriés par I’ACSP comprend également d’autres types de programmes, comme les unités de
soins palliatifs spécialisées, les hopitaux de soins actifs, les établissements de soins de longue durée, les organismes de soins a domicile, les
programmes communautaires de soins palliatifs et autres.
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Tableau 4 — Nombre de résidences de soins palliatifs et de lits pour tous les ages et pour les enfants, par province
En date du 31 mai 2022

Type de programme par

Résidences de soins palliatifs

Lits

province destinés aux enfants (0-18)
Alberta 2 25
Tous les dges 1 12
Enfants (0-18) 1 13
Colombie-Britannique 4 48
Tous les dges 3 27
Enfants (0-18) 1 21
Nouvelle-Ecosse 1 10
Tous les dges 1 10
Ontario 8 73
Tous les dges 5 43
Enfants (0-18) 3 30
Québec 5 48
Tous les dges 3 26
Enfants (0-18) 2 22
Canada 20 204
Tous les dges 13 118
Enfants (0-18) 7 86

<
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Tableau 5 — Nombre de lits en résidences de soins palliatifs par groupe d’age desservi, par province et territoire
En date du 31 mai 2022

Province ou territoire | Adultes (18+) Tous les ages Enfants (0-18) Lits
Alberta 72 12 13 97
Colombie-Britannique 398 27 21 446
Manitoba 16 0 0 16
Nouveau-Brunswick 34 0 0 34
Terre-Neuve-et-Labrador 10 0 0 10
Territoires du Nord-Ouest 0 0 0 0
Nouvelle-Ecosse 20 10 0 30
Nunavut 0 0 0 0
Ontario 446 43 30 519
fle-du-Prince-Edouard 10 0 0 10
Québec 287 26 22 335
Saskatchewan 15 0 0 15
Yukon 18 0 0 18
Canada 1326 118 86 1530
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